Oppskrift: hvordan lage et gps-spor pa mobilen

OBS: Denne oppskriften inneholder skjermbilder fra en iphone. Det vil se noe annerledes ut pa
android.

1. Lastnedappen Norgeskart friluftsliv hvis du ikke allerede
har den. Dette er appen Trollfjell bruker for TellTur.

Norgeskart
friluftsliv

Detaljerte kart og sporlogg

APNE

2. Skru pa mobildata og aktiver posisjon (hvis mulig) pa
telefonen.

3. Segrg for atappen har tilgang til posisjonen din.

Slik: Sgk opp Norgeskart friluftsliv under innstillinger pa
telefonen.

Innstillinger

Q Sk
L S

Bergliot Kulsrud
Storruste
Apple ID, iCloud, medier og kjep
Forslag for Apple-ID 2 . . .
i 4. Gi Norgeskart friluftsliv
tilgang til sted/posisjon
Fullfer iPhone-konfigurering nar appen er i bruk. 61 NORCESIARTFRILUETSHV TIECANGTIL

Norgeskart Friluftsliv

< Sted Ved bruk
. Flymodus

Wi-Fi

% Siri og sek

kgrunnsoppdatering Q
Mobildata o

B Dokumentlagring iCloud Drive

Bluetooth

Mobilnett

Delt internett

Aldri
Sper neste gang eller nar jeg deler

Nar appen er i bruk

5. Aktiver at appen kan bruke ngyaktig posisjon.




—  Norgeskart 6. Apne appen Norgeskart Friluftsliv
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0] 100m  200m° 300m ,° ﬂ o
4 ’
- A
. /BL- Q N

00:00:00
0.00m |
105.0°
6 moh

0.0

/ ’
65.470838° N ° . .
G613 2064065 E 'E @ _ 7. Trykk her for & vise hvor du befinner deg.
4/ / " —== 8. Trykk her for & starte GPS-sporing.
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Opptak sporlogg

. / 10. Huk av for filtrering av GPS-st@y og glatting av sporlogg.
. Filtrering av GPS-stey 5
‘ J . Glatting av sporlogg /
_ Minste avstand punkter ~ 11.Velg helst 2 meter eller 5 meter som minste avstand. Hvis

¢ ° appen fungerer tregt, velg 5 meter.

| ® Gar & Loper
/| 12. Velg aktiviteten gdr.
E o Sykler fm Kjorer

(D BRUKERVEILEDNING

13. Start sporlogg.
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14 Dette symbolet viser at sporingen er i gang. Hvis man
\< gnsker a ta en pause i sporingen eller avslutte sporing kan
man trykke pa dette symbolet.

15. Nar man har gatt Igypa i en retning, avslutt opptak ved a
trykke pa det rgde symbolet og deretter avslutt opptak.
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16. Gi et navn og en beskrivelse til GPS-
< Sporlogg sporet.

Navn

Beskrivelse

17. Velgregistrer.

AVBRYT REGISTRER

Norgeskart
friluftsliv
) 18. For a hente ut og sende et GPS-spor,
gy i /200 300D 4 trykk pa dette symbolet.
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Mine data

Interessepunkt (31)

19. Under mine data velger du sporlogg. Trykk
pa de tre strekene.

/

Rute (0)

Sporlogg (5)

Dynamiske punkter (0)



< Sporlogg

v Vis som punkter i kart (anbefalt)

v Vis alle Sist opprettet gverst ¥

20. Trykk pa de tre prikkene ved siden av GPS-sporet

4 Rugasnesodden .
& Rug du vil dele.
Test : /

Q cati 21. Duvil fa opp disse valgene. Velg enten Del som fil
Sundshopen grus uten b eller Lagre til fil.

\! Detaljer
Sundshopen gressplen 7] Apne skiema

L til fil

Sundshopen grusvei me: K3 Lagretifi

< Del som fil
Test Hvervenbukta _

[ Slett

Sporlogg

Vis som punkter i kart (anbefalt)

Vis alle Sist opprettet gverst ¥

Test
Sundshopen grus uten bom
: 22. Gifila et valgfritt navn. La det sta .gpx pa slutten
oppalfinsvn av filnavnet.
Filnavn E
Test.gpx \
1 / 23. Velg Del som fil.
7 5

AVBRYT DEL SOM FIL



Test
GPS Exchange Format (GPX) - 1 kB

23. Velg hvilken mate du vil dele filen pa. E-post er
O o ﬂ ' @ ' foretrukket.
Outlook :

dll
X

Meldinger Messenger Instagram

Kopier @
Nytt hurtignotat
Arkiver i Filer

@« 0

Lagre i Dropbox

Rediger handlinger...

X e Ny melding
bergliot.storruste@trollfjellgeopark.no
Tit: | e 24. Send GPS-sporet til erik. maehle@trollfjellfriluftsraad.no
Emne:
Test.gpx
D 1kB w

Sendt fra Outlook for i0S
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