TellTur er friluftradenes elektroniske system for
turregistrering i hele Norge. Pa telltur.no kan du gjere
deg kjent med turmuligheter, orientere deg i kart,
registrere turer og delta i konkurranser.
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1.

REGISTRER DEG
SOM BRUKER:

v Ga inn pa telltur.no

v \elg «Logg inn/Registrer deg» i
hoyremenyen

v/ Husk brukernavn og passord til
fremtidig bruk.

v Velg Trollfiell friluftsrad som
tilknyttet friluftsrad.

0

2.
MELD DEG PA
TEMAKONKURRANSER:

v Velg «Konkurranser» i
hgyremenyen.

v Velg Trollfjell friluftsrad

v Meld deg péa de
temakonkurransene du onsker i
hoyre kolonne.

3.

REGISTRER
TURENE DINE:

Last ned appen «Norgeskart
friluftsliv» pa Google play eller
Appstore.

Velg TellTur i venstremenyen.
Logg inn (du ma ha registrert deg
som bruker pa telltur.no forst).
Sl& p& GPS-sporing nar du starter
turen.

Nar du har ankommet turmalet vil
appen automatisk be deg om a
sjekke inn (50 m fra malet).
Bekreft innsjekkingen og turen
registreres i TellTur pa din
brukerprofil.

| Turkode: TF-xx |
Eller: Toll

Logg inn pa telltur.no

Velg «Registrer en tur» i
hgyremenyen.

Legg inn turkoden du fant pa
turmalet (eks: TF003).

Velg «Mine turer» i hoyremenyen
for oversikt over turene dine.
Velg «Resultater» i hgyremenyen
for poeng- og resultatlister for
konkurranser

BINDAL

@ Ed Heilhornet @

@ ﬂ Mulingen

® E3 oiderbakkfiellet
Holmshatten

@ A otervikfiellet

(0s] % | Svartastjenna

@ ﬂ Tyskenghatten

D FA skarstadfiellet
Kommelésen

@ ﬂ Gronnbenken @

® FA Biafielistua

@ E stileiva

® A Fugistadfiellet

@ ﬂ Hollup Aune turleype

@ ﬂ Nonslivatnet

@ “ Helstad og Bangstad
turomrade

@ ﬂ Holm kulturminnelaype

@ EA vassas kulturminnelaype

@ ﬂ Guldvikhaugen granittganger

@ ﬂ Sandvika steinbrudd @

(>1) 4 | Granasen og Myrmarka
kulturminneloype

VEVELSTAD
@ n Hoyholmstindan
@ ﬂ Grenlihumpen
@ ﬂ Dalvatnan
@ ﬂ Melkarsletto
@ F oalikjerko
Opus for himmel og jord
@ ﬂ Gapahuken i Skredderviken
@ ﬂ Hornstinden
@ E3 vattvika
@ ﬂ Hoyholmgranitt
@ ﬂ Vistnesdalen helleristningsfelt @

VEGA

@ ﬂ Vegsteinfiellet
@ ﬂ Igeroyfiellet
@ ﬂ Strauman

@ Envika

@ F Einasvika

@ EA Guristraumen
@ ﬂ Holmvatnet
@ ﬂ Varneset

@ ﬂ Hestvikskaret
@ ﬂ Steinalderstien
@ 1 ] Vegdalskaret
@ ﬂ Floaksla

@ ﬂ Vegdalen

Kjulsveten
Gullsvadfiellet
Trollvasstind
Vefsn-Anna-stua
Vegatrappa
Kjellarhaugen
Vikatinden

Lekta (Ylvingen)
Tyskerhé&jen (Ylvingen)
Sundsvoll @

Moen sanddyner
Hestvika

Kjersvikfjellet
Lysingen
Olavskilden
Ramntinden
Sykkelrute Berg-Sundshopen
Sorfiellet

Qyfiellet
Ingebrigtvarden
Bjerufjellet
Triborgen @
Semnesfiellet
Stein jettegryter
3 kvennvika @

ONNQY

ﬂ Svarthopen rundt
Flyplassen rundt
Klubben rundt
Torghatten rundt
Krokstien turomrade
Turleypa pa Toft
Brenngysund lysloype
Tilremsvégen
Skarsésen
Kjerringholmen
Torghatthullet
Engavatnet [@

Eide kvernsteinbrudd
Rugésnesodden @
Havlarstuva
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Lekamaya

ﬂ Skeisnesset geologilaype
F3 MOHO- tur til jordas indre @
% | Stoypet

ﬂ Lauhatten @
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<600 m, lengde <10 km.

e E2 E2

ENKEL: Nybegynnere, krever ingen spesielle ferdigheter.
Hoydemeter <800 m, lengde <5 km.

MIDDELS: De med litt erfaring i terreng. Middels trente
turgéere. De med grunnleggende ferdigheter. Hoydemeter

KREVENDE: Erfarne turgéere. De med god utholdenhet. Godt
turutstyr og gode fiellsko. Kunnskap om kart og kompass.

Hoydemeter <1000 m, lengde <20 km.

>3,

(Ingen maks hoayde el. lengde)

GEOTURER, TROLLFJELL GEOPARK: Se telltur.no
- konkurranser for Trollfiell GeoTur-konkurranse

telltur.no oppdateres stadig med nye turer.

EKSPERT: Erfarne fiellfolk. De med god utholdenhet. Godt
turutstyr og gode fjellsko. Kunnskap om kart og kompass.
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KONKURRANSER 2021

Alle registrerte turer gir poeng i TellTur. Hvis du oppnar minimum 100 poeng samlet denne
sesongen mottar du en fin premie fra Trollfjell friluftsrad. Det vil i tillegg trekkes 3 heldige
vinnere av gavekort palydende kr 1 000,- fra Sport1. Den som oppnar flest poeng i TellTur
denne sesongen vinner et gavekort palydende kr 1 500,- fra Sport1. Kommunene har i
tillegg ulike temakonkurranser som du kan melde deg pa (se beskrivelse pa midtsiden).

ALLEMANNSRETTEN
GIR DEG RETT TIL A: HUSK: SMITTEVERN:
v ferdes fritt til fots og pa ski i v generelt balforbud i skog og v/ Hold deg hjemme hvis du har
naturen mark 15.04-15.09 symptomer.
v ferdes over dyrket mark nar den v bandtvang pa hund 01.04-20.08 ¢ Vis hensyn til hverandre og hold
er frossen eller snelagt v fuglenes hekkesesong mai-juli god avstand.
v bruke kano, kajakk, ro- og v hold lav fart med bat nzert land v Finn din egen rasteplass, unnga
seilbat pa sjg, innsjo og v du skal ikke skjeere, brekke eller a samles i gapahuker o.l.
vassdrag pa annen mate skade planter
v ta pauser, raste, sla leir og og treer TellTur driftes av friluftsradene i
overnatte i naturen v/ du skal ikke forstyrre dyr eller Norge. Pa Leka og Ser-Helgeland
v sykle og ri langs stier og veier i fugler, inkludert reir og unger (Bindal, Semna, Brennay, Vega,
utmark v/ du skal ta med eget avfall hjem Vevelstad) er det Trollfjell friluftsrad
v bade i sjo, innsje og vassdrag v/ det finnes spesielle regler for som koordinerer arbeidet pa vegn?'_&q
v ferdes fritt i bat, forteye og ga i ferdsel i vernede omréader, for av kommunene. .« -
land i utmark eksempel nasjonalparker og e R S
v plukke beer, sopp og blomster naturreservate
v fiske i sjo (barn under 18 ar kan i 5 L

tillegg fiske fritt i ferskvann)

@ Miljomerket trykksak, 241 785 &) Trollfiell Geopark & Friluftsrad
Utforming: Gaute Hauglid-Formo, Bergfald Miljgradgivere. Besgksadresse: Storgata 34, 8900 Brenneysund
Trykk: Konsis Grafisk. Foto: Synneve Thon. Kartgrunnlag: eMap . www.trolffiellfriluftsraad.no





