
 
 
NAV Vega søker etter støttekontakter. 
 
 
Støttekontaktoppdrag – Å være støttekontakt. 
 
 
En støttekontakt er ment å være en hjelp, til en meningsfull fritid for den 
enkelte. Tyngdepunktet i rollen skal ligge i kontakt og støtte, på 
brukerens premisser og etter dennes ønsker. 
 
Det er ofte personer uten spesiell fagbakgrunn som er støttekontakt. 
Oppgaven er å hjelpe den enkelte til en meningsfull fritid, og eventuell 
personlig råd og hjelp. 
 
Å være støttekontakt innebærer å være et medmenneske, være positiv, 
aktiv og kreativ. 
 
Nav Vega har til enhver tid behov for støttekontakter. 
 
Kan du tenke deg oppdrag som støttekontakt? 
 
For mer informasjon kontakt May Britt Pedersen eller Elin Nessjøen 
 
E-post: may.britt.pedersen@nav.no 
             elin.jorunn.nessjoen@nav.no 
 
 
 
 
 


