
Fast utleie vinter/vår 2020 

                                                    Gymsal                                   Oppdatert 15.01.20 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

   Sprell 6-12 år  Sprell 0–6 år  
   IL Vega  

v/Isabell Myrli 
 IL Vega v/ 

Rune S. Iversen 
 

   14:30 – 16:00  13:00 – 14.30  
       
 Seniordans Vega Skolemusikk    Cheerdance-

trenere 
 Gro Bjørge     IL Vega v/Ellen Nilsen 
 17.00 – 19.00 16.00 – 19.00    16:00 – 18:00 
       

Cheerdance Vega Songlag Volleyball Cheerdance Volleyball  Revy 
IL Vega v/Ellen Nilsen Elin Anna 

Hovland 
IL Vega  

v/Tom-Rune 
Davidsen 

IL Vega  
v/Ellen Nilsen 

IL Vega  
v/Tom-Rune 

Davidsen 

 Vega Songlag 
v/Elin Anna Hovland 

18:00 – 20:00 19:30 – 22.00 19:30 – 20:30 19.00 - 20.30 18:30 – 20:00  18:00 – 20:30 
       

Sirkeltrening  Styrketrening Ballspill     
IL Vega  

v/Svanhild Aleksandersen 
 IL Vega v/Odd Nergård IL Vega  

v/Perly G. Heide 
   

20.00 – 21.00  20.30 – 22.15 20:30 – 21:30    
  avslutter med 

badstu/basseng 
    

Kantine 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Vega Hornmusikk Vega bridgeklubb      
 Bjørnar Falk      

19:00 – 22:00 17:30 – 23:00      
       

 



Svømmebasseng/badstu 
Mandag Tirsdag Onsdag  

(oppvarma basseng) 
Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

 SFO Bassengtrim Svømming - ansatte VBU    
 Lene Bue Marthe Steinbru Line Lorentsen    
 14.05 – 15.30 

(Første tirsdag i hver 
mnd.) 

14.15 – 15.15 
(etter henvisning) 

14.15 – 15.15    

  BARNEBADING  
IL Vega v/Rita Holmen 

 

    

  Babybading (0 – 2 år)     
  16:00 – 16:30     
       

Intervall-trening   Barnebading (med foreldre)     
IL Vega v/Hanne Kluge  16:30 – 17:30     

16.30 - 17.30       
  Fra 5. klasse     

Svømmetrening barn  17:30 – 18:30     
IL Vega v/Jannike Wika       

18:00 – 19:30       
  Basseng - voksne      
  IL Vega v/Søren Wika     
  18.30 – 20.00     
       

Basseng - voksne   Bassengtrim Intervall-trening     
IL Vega v/Søren Wika  IL Vega v/Randi Lorentsen IL Vega v/Hanne W. Kluge    

19:30 – 21:00  20.00 – 21.00 19.30 - 20.30    
 
Ønsker du å leie?  Kontakt Vega kommune v/Marit Nilsen. Tlf.: 75 03 58 79 / 75 03 58 00                     
marit.nilsen@vega.kommune.no eller postkasse@vega.kommune.no 


